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 La recherche en ostéopathie 
 
Les objectifs de la recherche en 
ostéopathie sont de mieux   
connaître, mieux comprendre  
et mieux expliquer notre  
pratique  notamment au monde 
scientifique et universitaire; 
elle participe à enrichir notre 
savoir et à le légitimer.  

                                                                                                                          
                                                                                                                               

           
                                                                                                                                        
 
 
 
                                                                                                                                  
 

                                                                                                                       
                                                                                                                                  

 
                                                                                                                               
 
 
 
 

                                                                                                                     

                                     
 
                                                                               
 
 
 
                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conformément à la chartre du RGEO, la formation des 
étudiants au CEESO comporte un nombre minimal de 
consultations effectuées sous la supervision d’ostéopathes 
professionnels, qu’elles soient encadrées au sein de nos 
dispensaires « À mains nues » ou lors de ce type de 
manifestations sportives. Dans les deux cas, recueillir et 
consigner les éléments cliniques retrouvés lors de chaque 
consultation fait partie de nos obligations médico-légales. 
Le contexte spécifique des consultations réalisées hors de 
nos dispensaires (temps de consultation plus court et 
nombre de consultations consécutives plus important) 
nous a amené à réfléchir sur la réalisation de nouvelles 
fiches cliniques adaptées à ce type de pratique mais 
également au recueil de données pouvant être exploitées 
pour la recherche clinique.  
Nous avons basé notre travail à partir des fiches cliniques 
réalisées par l’Académie Américaine d’Ostéopathie 
(AAO) : le « SOAP (Subjective, Objective, Assessment, 
Plan) Note Form » et le « Outpatient Osteopathic SOAP 

Note – Follow-up Form ».        
Ces feuilles de recueil de données ont l’avantage d’avoir 
été testées et utilisées dans des travaux qui ont déjà été 
publiés.  

La recherche clinique 

L’ensemble de ces documents peut 
être téléchargé sur le site de 

l’AAO : 
http://www.academyofosteopathy

.org/research_soap.cfm 

Comme cela est le cas depuis 12 années, 
l’association Bélénos a assuré le soutien 
ostéopathique des pilotes lors de l’Edition 2008 des 
24 heures du Mans Karting de la Distribution. Cette 
équipe ostéopathique était composée cette année de 
3 étudiants de D2 du CEESO Paris : Anne-sophie 
Bernadet Julie Brulé et Axel Zanchet, encadrés par 
Rafaël Zegarra-Parodi, ostéopathe DO MROF.  
50 pilotes ont été reçus cette année pour un nombre 
total de 89 consultations, pour la plupart des motifs 
de consultations étaient un trouble d’origine 
musculo-squelettique.  

Le CEESO, soutien ostéopathique des pilotes 
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